UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PROF.JEFFERSON TEIXEIRA SARMENTO DE LIMA

PLANO DE CURSO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncia da Saude e do Desporto (CCSDO
Curso: Educacao Fisica Licenciatura
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Carga Horaria: 60 horas Encontros: 72
encontros

Dias/horarios de aula
Semestre Letivo/Ano: 1°/2023 Quarta-feira das 07:30 as

11:00

CH de Acex: N&o se aplica

Professor(a): Jefferson Teixeira Sarmento de Lima
I- Ementa:

Dimensdes histéricas do futsal. Processos pedagdgicos para o ensino do futsal
Aspectos técnicos e téticos do futsal. Orientacdo didatico pedagdgica para a utilizagag
do futsal como recurso educativo. Nogdes das regras. Pratica pedagdgica do futsal ng
escola. Dimensdes histdricas do futsal. Processos pedagdgicos para o ensino dq
futsal. Aspectos técnicos e taticos do futsal. Orientagdo didatico pedagdgica para 3
utilizagdo do futsal como recurso educativo. Nogdes das regras. Prética pedagdgica dqg
futsal na escola.

11- Objetivos de Ensino

1. - Objetivos Gerais

Ressaltar a importancia da aprendizagem do futebol de saldo de forma que o
aluno possa descrever, demonstrar e praticar o futsal, fixando os fundamentos
de modo a repassa-los futuramente a seus alunos.

2. - Objetivos Especificos

Orientar no processo de ensino do futsal nas diferentes etapas de ensino;
Compreender o ensino do futsal escolar de acordo com os documentos
norteadores da Educacado Fisica Escolar;

Executar os fundamentos do jogo;

Aplicar os sistemas ofensivos e defensivos;;

Executar as técnicas individuais de defesa;

Conhecer e interpretar as regras jogos de futsal;

Planejar e executar planos de aulas e competicdes de futsal.

11l - Contetdos de Ensino
Unidades Tematicas (ampliar as unidades, se necessario) C/H

Unidade 1 - Explanagdo sobre os conteldos a serem ministrados.
Esclarecimento sobre avaliagdes e métodos de ensino. Avaliacdo
diagndstica sobre o nivel de conhecimento prético e tedrico dos alunos
sobre a modalidade; Histérico e evolugdo do futsal no Brasil e no
mundo; Aula prética envolvendo a iniciacdo trabalhando
fundamentos/acdes basicas da modalidade.

finalizagdo; Elementos técnicos individuais do goleiro; Aula pratica dos fundamentos estudados.

Unidade 1l - Regras Baésicas. Teoria e prética da técnica de execugdo das regras de um jogo e sua evolugdo; Aula pratica envolvendo a iniciagéo ah
na modalidade.

Unidade 11l - Conceitos de exercicios e sua organizacao, planejamento de preparagao para uma atividade fisica (aquecimento e alongamento).
Bases conceituais dos elementos técnicos béasicos. Elementos técnicos simples: passes, recepgao de bola, condugdo de bola; Aula préatica dos [12h
fundamentos estudados.

Unidade IV - Bases conceituais dos elementos técnicos complexos; Elementos técnicos complexos: drible, finta, desarme, cabeceio e 08h

Unidade V - Compreensdo dos pressupostos teéricos do ensino do Futsal com base nos documentos norteadores da Educagao Fisica Escolar
nas diferentes etapas de ensino; Estudo e elaboragao de planos de ensino de Futsal

06h

Unidade VI - Sistemas de Marcacao: Marcacdo homem a homem ou individual; Marcacdo Mista; Marcacdo por zona. Elementos técnicos
individuais do goleiro; Aula prética dos tipos de marcagdes na modalidade e jogo coletivo ao fim.

Unidade VII - Bases conceituais dos sistemas de jogo: Padrdes de ataque. Sistema 1 - 2 - 2; Sistema1l-2-1-1; Sistema 1 - 3 - 1; Sistema 1

- 1- 3; Rodizio; 0 - 5; Aula prética dos sistemas téticos estudados na modalidade. 10h
Unidade VIII - Planejamento e organizagao de competicdes esportivas. 6h
Total 60h

IV - Metodologia de Ensino

A disciplina serd ofertada mediante ensino presencial na Universidade
Federal do Acre envolvendo atividades onde serdo abordados os conteldo
programéticos, além das discussdes relacionadas as teméaticas proposta para os
dias especfficos; atividades e/ou exercicios; apresentagdes individuais e/ou em
grupo; montagem e execucdo de aulas praticas, atividades através de videos,
artigos cientfficos, debates com convidados, dentre outros.

Além das atividades presenciais, serdo realizados atividades e tarefas
desenvolvidas com o auxilio da plataforma GSuite (classroom). Serdo desenvolvidos,
também, féruns de discussao sobre temas representativos; atividades de perguntas




e respostas; sintese de artigos e/ou filmes; elaboragdo de materiais, quer sejam por
meio de videos, power point, pesquisas, desafios sobre temas e conteldos
propostos pelo docente, de forma que se constituam como parte da avalicdo da
disciplina.

V - Recursos Didaticos

As ferramentas utilizadas serdo as plataformas digitais GSuite, Meet,
Google, YouTube, apresentacdo de power point, dudios, videos, celular, notebook,
datashow, textos, documentos, além de sites a serem disponibilizados pelo docente.

Nas aulas préticas: Bolas, cones, coletes, bambolés, apito, etc.

VI - Avaliacdo da Aprendizagem

As avaliagbes do rendimento escolar serdo de forma presencial e/fou
atividades dirigidas, através de provas orais, escritas, leitura de textos; lista de
atividades; apresentacdo de trabalhos em grupo ou individualmente, avaliando de
forma progressiva, com 3 avaliagdes para cada nota. Nas trés primeiras avaliagdes
conterdo todo o conteldo trabalho na metade do semestre e nas trés Ultimas
avaliagdes o restante do conteldo, segundo as unidades teméaticas - N1 e N2, sendo
que cada uma das notas serd composta da seguinte forma:

N1

Avaliacédo 1 - Valor: 2,0
Avaliacao 2 - Valor: 2,0
Avaliacao 3 - Valor: 6,0

N2

Avaliacao 4 - Valor: 2,0
Avaliacao 5 - Valor: 2,0
Avaliacao 6 - Valor: 6,0

O aluno que ndo alcangar a média para aprovagdo ird realizar o exame
final em formato de prova Unica com o valor total de 10 pontos.

VII - Bibliografia

1. - Bibliografia Basica

ANDRADE Jr., José Roulien de.  Futsal - Aquisicdo, Iniciagdo e Especializagdo.
Jurud Editora. 2007

GOMES, Antonio Carlos; MACHADO, Jaior de Almeida - Futsal: metodologia e
planejamento na infancia e adolescéncia. Editora Midiograf. 2001

MUTTI, Daniel. Futsal - Da Iniciacdo ao Alto Nivel. Editora Phorte. 2003

2. - Bibliografia Complementar

SALES, Ricardo Moura. Futsal & Futebol - Bases Metodolégicas. icone.

MELO, Rogerio Silva de. Futsal: 1000 Exercicios. Editora Sprint.

e COSTA, Claiton Frazzon; Saad, Michél. Futsal - Movimentacdes Defensivas e
Ofensivas. 22 Ed. Visual Books.

¢ NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de. Futsal. Editora Phorte. 2008.

« ANDRADE, Marcos Xavier. FUTSAL - Inicio, Meio e Finalidade: Nocdes sobre

reparacdo Fisica, Tatica e Técnica. Marechal Candido Rondon, PR: Lider, 2010.

VIlI- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizacao: 09/10/2023 a 18/03/2024
Dia e Horario de Execucdao: Quarta-feira das 07:30 as 11:00

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término

Unidade | - Explanagdo sobre os conteldos a serem
ministrados. Esclarecimento sobre avaliagdes e métodos d¢
ensino. Avaliagdo diagnéstica sobre o nivel de conhecimenta
pratico e tedrico dos alunos sobre a modalidade; Histérico €09/10/2023|16/10/2023
evolugdo do futsal no Brasil e no mundo; Aula pratica
envolvendo a iniciagdo trabalhando fundamentos/agoes
béasicas da modalidade.

Unidade Il - Regras Baésicas. Teoria e pratica da técnica de|
execugdo das regras de um jogo e sua evolugao; Aula pratica 23/10/2023|23/10/2023
envolvendo a iniciacdo na modalidade.

Unidade Il - Conceitos de exercicios e sua organizacao
planejamento de preparacdo para uma atividade fisicg
(aqueclmentq e alonga_mento). Bases gonpeltua|§ dog 30/10/2023 | 20/11/2023
elementos técnicos bésicos. Elementos técnicos simples
passes, recepcao de bola, condugdo de bola; Aula prética
dos fundamentos estudados.

Unidade IV - Bases conceituais dos elementos técnicog
complexos; Elementos técnicos complexos: drible, finta
desarme, cabeceio e finalzacdo; Elementos técnicog20/11/2023|04/11/2023
individuais do goleiro; Aula pratica dos fundamentog
estudados.

Unidade V - Compreensdo dos pressupostos tedricos dd
ensino do Futsal com base nos documentos norteadores dg

Educagdo Fisica Escolar nas diferentes etapas de ensino 11/12/2023|18/11/2023
Estudo e elaboracdo de planos de ensino de Futsal

Unidade VI - Sistemas de Marcacao: Marcagdo homem 3
homem ou individual; Marcacdo Mista; Marcagao por zona

Elementos técnicos individuais do goleiro; Aula pratica dog 22/01/2023|05/02/2023
tipos de marcacdes na modalidade e jogo coletivo ao fim.

Unidade VII - Bases conceituais dos sistemas de jogo
Padrdes de ataque. Sistema 1 - 2 - 2; Sistemal-2-1-1

Sistema 1 - 3 - 1; Sistema 1 - 1- 3; Rodizio; 0 - 5; AuIaOS/OZ/2023 26/02/2023
pratica dos sistemas taticos estudados na modalidade.

Unidade VIII - Planejamento e organizacdo de competicdeg 04/03/2023 | 18/03/2023
esportivas.

Avaliacdo da aprendizagem (ampliar, se necessario) |Data de Realizacédo

Avaliacdo 1 - N1 - Questiondrio em sala de aula com os
conteldos trabalhados nas unidades |, Il e Il 20/11/2023

Avaliacdo 2 - N1 - Elaboracdo de video aula com oS
fundamentos do futsal. 27/11/2023
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Avala,adu O - INL - riuva INL LU LUUUDS UD LUIILEUUUS dle g

unidade IV 11/12/2023
Avaliagdo 1 - N2 - Elaboracdo de Plano de aula com 3 05/02/2023
tematica do Futsal escolar
Avaliagdo 2 - N2 - Prova N2 com contelidos da unidade V, VI 11/03/2023
VIl e VIII.
Avaliacdo 3 - N2 - Organizacdo e execucdo de projeto de 18/03/2023
lextensdo para a comunidade com a prética do futsal.
Realizagdo da Prova Final 18/03/2023

Aprovacao do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, inciso Il).
Plano de Curso elaborado nos termos do §22, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac
apreciado e homologado pelo Colegiado do Curso de Educagéo Fisica Licenciatura, em
reunido realizada em 05 de outubro de 2023, conforme estabelecido no Regimento dg
Ufac, Art. 70, II.

Rio Branco, Acre.

Jefferson Teixeira Sarmento de Lima
Nome e Assinatura do(a) Professor(a)

APENDICE UNICO A QUE SE REFERE O ART. 12 DA RESOLUCAO CEPEX
N¢ 138, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2022.

Rio Branco, 04 de outubro de 2023.

Assinado Eletronicamente
JEFFERSON TEIXEIRA SARMENTO DE LIMA
DOCENTE

conforme horério de Rio Branco - AC, com fundamento no art. 62, § 12, do

e Documento assinado eletronicamente por Jefferson Teixeira Sarmento de
)Ell & Lima, Professor do Magisterio Superior, em 04/10/2023, as 23:59,
—— Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site

Rod. BR-364 Km-04 - Bairro Distrito Industrial
CEP 69920-900 - Rio Branco-AC
- http://www.ufac.br
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